
Agenda Juillet - Centre Bia Bouquet 

Pour plus d’informations ou renseignements : Tél :02/376.10.06 - 0490/14.25.81 ou 0490/14.25.82 

 

Samedi 01Juillet 
Bal Populaire de 15h00 à 21h00 

 
 

Lundi 03/07 au Vendredi 07/07 
Lundi 03/07 :  

• 10h00 – 12h00 : Atelier peinture sur soie 

• 14h30 : Gym douce avec Carine 

• 15h00 – 16h00 : Permanence sociale en 

collaboration avec l’asbl ASSAP : venez 

avec vos questions ! 

Mardi 04/07 :  

• 13h00 – 16h00 : Atelier peinture sur soie 

• 18h00 – 22h00 : Activité de maquettes avec 

l’asbl « les Maquettes d’abord » 

Mercredi 05/07 :  

• 14h00 : Café papote au jardin, pétanque 

Jeudi 06/07 :  

• 13h30 – 16h30 : Atelier de peinture avec les 

peintres de l’abbaye 

Vendredi 07/07 : 

• De 9h00 à 11h00 : Permanence Bras 

Dessus Bras Dessous. Sally s’occupe du 

petit déjeuner ! 

• 14h00 : Atelier numérique  
 

Lundi 10/07 au Vendredi 14/07 
Lundi 10/07 :  

• 10h00 – 12h00 : Atelier peinture sur soie 

• 14h30 : Gym douce avec Carine 

Mardi 11/07 :  

• 13h00 – 16h00 : Atelier peinture sur soie 

• 18h00 – 22h00 : Activité de maquettes avec 

l’asbl « les Maquettes d’abord » 

Mercredi 12/07 :  

• 14h00 : Ecoute aux casques des podcasts 

réalisés avec les seniors 

Jeudi 13/07 :  

• 13h30 – 16h30 : Atelier de peinture avec les 

peintres de l’abbaye 

Vendredi 14/07 : 

• 11h00 : Yoga sur chaise avec Alice 

• 14h00 : Cours d’anglais 

 Lundi 17/07 au vendredi 21/07 
Lundi 17/07 :  

• 10h00 – 12h00 : Atelier peinture sur soie 

• 14h30 : Gym douce avec Carine 

Mardi 18/07 :  

• 13h00 – 16h00 : Atelier peinture sur soie 

• 18h00 – 22h00 : Activité de maquettes avec l’asbl 

« les Maquettes d’abord » 

Mercredi 19/07:  

• 10h15: Sortie à la ferme Nos Pilifs – Participation 

de 2€ (sur réservation, places limitées) 

Jeudi 20/07 :  

• 13h30 – 16h30 : Atelier de peinture avec les 

peintres de l’abbaye 

Vendredi 21/07: Centre fermé 

 
Lundi 24/07 au lundi 31/07 
Lundi 24/07 : 

• 10h00 – 12h00 : Atelier peinture sur soie 

• 14h30  : Gym douce avec Carine 

Mardi 25/07 : 

• 14h00 : Sortie vélo en partenariat avec 

BabbelBike 

• 13h00 – 16h00 : Atelier peinture sur soie 

• 18h00 – 22h00 : Activité de maquettes avec l’asbl 

« les Maquettes d’abord » 

Mercredi 26/07 :  

• 11h00 : Atelier jeux de société avec Gregory de la 

Biblif 

Jeudi 27/07 : 

• 13h30 – 16h30 : Atelier de peinture avec les 

peintres de l’abbaye 

Vendredi 28/07 :  

• 11h00 : Yoga avec Alice 

Lundi 31/07 : 

• 10h00 – 12h00 : Atelier peinture sur soie 

• 14h30  : Gym douce avec Carine 
 



Pour plus d’informations ou renseignements : Tél :02/376.10.06 - 0490/14.25.81 ou 0490/14.25.82 

Agenda des ateliers et Animations : 
 

Juillet 2023 – Bia Bouquet 
 

 

 

 
 

 

 
« Le  Service Seniors de la commune de 

Forest est un service dédié au bien-être, 

à l’épanouissement et au maintien à domicile   des 

aîné.e.s de notre commune. 

Nous organisons des débats, des discussions 

de fond, des ateliers et des excursions qui 

sont dédiés au partage des connaissances, des 

réflexions et des pratiques artistiques ». 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

BIA BOUQUET 
Square du Bia Bouquet 1, 1190 

Forest 
 


