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confronté.e a l'oppression.

Souvent dramatique, parfois
anecdotique, plus rarement
rigolote, venez partager votre
expérience pour qu'elle ne
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« Le Service Seniorg de La commune de

Foregt est un service dedie au Gien-étre, e ewws o

a C'épanouissement et au maintien a domicile , D “ 4 DS

des ainé.e.g de notre commune.

Nousg organisons des débats, des discussions
de fond, deg ateliers et des excurgsions gui
sont dédics au partage des connaissances, ME@FSEHE

: chi® FOREST/VORST
deg réflexions et deg pratigues artistigues. » ,

Ou?

Marconi : Rue Marconi 41

Pia Divercity : Avenue du Pont de Luttre 134
Bia Bouguet : Sguare Manon 1 gzl RIS poUTSRRenir

la lutte contre le cancer du sein.

Wandel of loop mee

Tee \\ en steun de strijd tegen borstkanker.
>
02/3%6.10.06 www.raceforthecure.eu
0490/14.25.81 % )
NP
0%90/14.25.80 tinkgpink ﬁ




OCTOBRE 2023

Pia Divercity Bia Bouquet Marconi
1 Di: 1 Di: 1 Di:
2 Lu:10h Gym Douce / 14h Ecriture 2 Lu: 15h Gym Douce 2 Lu: 14h Stretching - 15h30 Gym avec Audrey
. . Ma : 13h Atelier culinaire Murielle: Gaufres aux courgettes
3 Ma: 3 Ma: 3 PAF:2€
4 Me: 4 Me : 14h30 Danse avec Sam et Sarah 4 Me : 14h Stretching - 15h30 Gym avec Audrey
Je : 10h Gym douce ) )
O " 14h Karaoké 5 Je: 5 Je:
. . Ve : 10h30 Club lecture Biblif
6 Ve: 6 Ve: 10h30 Permanence BDBD/Sally 6 11h30 Gym avec Audrey
7 Sa: 7 Sa: 7 Sa:
8 Di: 8 Di: 8 Di:
10 Ma: 10 Ma : 14h Balade a vélo - Babbelbike 10 Ma:
Me : 10h Balade avec Joél - RDV au Pia Divercity ) . .
" 13h Moment féstif autour de la table (!! place limitée!!) 11 Me: 11 Me : 14h Stretching - 15h30 Gym avec Audrey
12 Je : 10h Gym douce / 14h Atelier couture 12 Je: 12 Je:
. . . oy s Ve : 10h30 Les Racontars Suite avec Emeline
13 Ve: 13 Ve : 10h30: Jeux de société Gregory Biblif 13 11h30 Gym avec Audrey
14 Sa: 14 Sa: 14 Sa:
15 Di: 15 Di: 15 Di:
16 Lu : 10h Gym Douce / 14h Ecriture 16 Lu: 15h Gym Douce 16 Lu: 14h Stretching - 15h30 Gym avec Audrey
17 Ma : 17 Ma : 17 Ma:
18 Me : 18 Me : 14h30 Danse avec Sam et Sarah 18 Me : 14h Stretching - 15h30 Gym avec Audrey
19 Je : 10h Gym Douce 19 Je: 19 Je:
. . Ve : 10h30: Jeux de société Gregory Biblif
20 Ve: 20 Ve: 20 11h30 Gym avec Audrey
21 Sa: 9h Place aux enfants 21 Sa: 21 Sa:
22 Di: 10h Race for the Cure 22 Di: 22 Di:
Lu : 9h30 - 12h30 Stage Fanzi la Biblif .
23 T elior sortine e avecta BRI 23 Lu: 15h Gym Douce 23 Lu: 14h Stretching - 15h30 Gym avec Audrey
24 Ma : 9h30 - 12h30 Stage Fanzine avec la Biblif 24 Ma: 24 Ma:
25 Me : 9h30 - 12h30 Stage Fanzine avec la Biblif 25 Me : 14h Zen Zen Zumba 25 Me : 14h Stretching - 15h30 Gym avec Audrey
26 Je : 9h30 - 12h30 Stage Fanzine avec la Biblif 26 Je: 26 Je:
27 Ve : 9h30 - 12h30 Stage Fanzine avec la Biblif 27 Ve : 27 Ve : 11h30: Gym avec Audrey
28 Sa: 28 Sa: 28 Sa:
29 Di: 29 Di: 29 Di:
30 Lu: 10h Aquagym / 14h Ecriture 30 Lu: 15h Gym Douce 30 Lu: 14h Stretching - 15h30 Gym avec Audrey
31 |Ma: 31 Ma: 31 Ma:

N'oubliez pas le Foot en marchant :
Tous les mercredis a 10h30 au Stade (Rue Joseph Bens 124, 1180 Uccle)
Attention, par temps de pluie : rdv au PPS (Rue Roosendael 2, 1190 Forest)

Au Bia Bouquet:
Tous les lundis de 10h a 12h : atelier peinture sur soie

Tous les mardis de 13h a 16h : atelier peinture sur soie et de 18h a 22 : activité de maquettes avec I'asbl les maquettes d'abord

Tous les jeudis de 13h30 a 16h30 : atelier de peinture avec les peintres de I'Abbaye




