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De gemeente Vorst lanceert haar ‘Alzheimercafés’ 
  

Aanstaande donderdag start de gemeente Vorst met haar ‘Alzheimercafés’ in samenwerking 
met de Ligue Alzheimer. Elke 4e donderdag van de maand, behalve tijdens feestdagen en 
schoolvakanties, komen patiënten, verzorgers en professionals bijeen voor informele 
gesprekken in het seniorencentrum ‘Pia’ in Divercity (Luttrebruglaan 134). 
 
Een Alzheimercafé is een plek waar mensen elkaar ontmoeten, luisteren, steun bieden en 
informatie verstrekken in een niet-medische omgeving, met de nadruk op gezelligheid. Men 
komt samen met een drankje, taart, chocolade, ... om concrete vragen te stellen over het 
dagelijks leven met de ziekte. Het doel is natuurlijk ook om de taboes en de eenzaamheid die er 
vaak mee gepaard gaan te doorbreken. 
 

Het eerste Alzheimercafé van Vorst is gepland op donderdag 27 april om 14u00. 
 
De andere bijeenkomsten vinden daarna plaats op 25 mei, 22 juni, 28 september en 23 
november.  Het doel is om tijdens deze luistermomenten in groep een rustige en geruststellende 
sfeer te creëren waar iedereen elkaar in vertrouwen kan nemen. De animator van het 
Alzheimercafé nodigt iedereen uit die behoefte heeft aan informatie, een luisterend oor en hulp. 
Daarnaast zullen er van tijd tot tijd thema-activiteiten worden georganiseerd die in meer of 
mindere mate verband houden met de ziekte van Alzheimer, evenals culturele uitstapjes en 
excursies. 
 
“Het Alzheimercafé biedt de kans om door het uitwisselen van ervaringen betrokken en 
geïnteresseerde mensen te ontmoeten die willen leren omgaan met de ziekte. Dit versterkt het 
zelfvertrouwen en de zin om anderen te helpen”, benadrukt de voorzitster van de Liga, Sabine 
Henry. 
 
Momenteel organiseren meer dan 50 Franstalige gemeenten regelmatig Alzheimercafés op hun 
grondgebied. Voor meer informatie over de Alzheimercafés van Vorst kunnen geïnteresseerden 
terecht bij de dienst Senioren (0490 14 25 82) en Sociale Zaken (02 370 22 76). 
 
“De komst van de ‘Alzheimercafés’ in Vorst is een echte stap vooruit. De familie en omgeving van 
mensen die aan deze ziekte lijden staan vaak machteloos en hebben daarom behoefte aan 
informatie en hulp.  Dankzij deze ruimte kan aan hun verwachtingen worden voldaan en voelen 
ze zich omringd, gehoord en gesteund”, zegt de Burgemeester van Vorst, Mariam El Hamidine 
(Ecolo), die het initiatief genomen heeft.  
 
Meer informatie: Ligue Alzheimer vzw - 04 229 58 10 - ligue.alzheimer@alzheimer.be - www.alzheimer.be 
 
Wilt u meer informatie of een interview?   
Caroline Corbiau, communicatieattachee bij het kabinet van de Burgemeester – 0490 52 49 48 


